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HISTORIQUE..........

LANCEMENT.......... o3

MODE D’ EMPLOI...... .

ANNEXE. « von oo v 00 0o

BIORYTHMES

HISTORIQUE :

Partant de 1l hypothése selon laquelle tout est
rythmé, jusgqu’a la plus simple cellule (rythma des
saisons, marées, oiseaux migrateurs...) deux
medecins <1> du début du XXéme siécle avangaient
chacun de leur coté, gue notre comportement physigue
suivait un cycle de 23 jours, et notre comportement
¢motionnel un cycle de 28 jours.

Les observations effectudes sur leurs patients,
leurs firent constater 1l ¢tonnante précision
mathématique avec laquelle se vérifiaient ces
phénoménes.

Quelques années plus tard, un Professeur
autrichien <2> , mit en é¢vidence un troisieme cycle
: le cycle cérébral (33 jours) en s appuyant sur da
nombreuses obsarvations effectuces sur s58S
étudiants.



Ces diverses découvertes trouveront rapidement
un écho en Amérique et donneront wune nouvalle
science : la BIORYTHMIE, c’est & dire 1 é¢tude des
cyclas des rythmes énergétiguss de la vie.

Cette science , bas¢e essentiellement sur les
observations et les statistiques est difficilemaent
démontrable mathématiguement, et d“ailleurs aucune
explication n“a pu etre apporteéa.

<1> : Hermann SWOBODA (Autriche)
Wilheim FLIESS (Allemagne)

<2> : Alfred TELSCHER (Autriche)

LANCEMENT DU PROGRAMME :

Ce programme fonctionne sur les ordinateurs
AMSTRAD CPC 464, 664, 6128.

Avant de lancer le logiciel, veuillez effactuar
une initialisation de votre ordinateur, en pressant
simultanément les touches <CONTROL>, <SHIFT> et
<ESC>.

Insérer votre disquetta dans le lecteur de
disquettes A: puis tapez au clavier :

RUN "BIO"
et appuyez sur la touche <ENTER>.

Aprés une page de présentation, vous parvens:z
au programme.



MENU GENERAL

CALENBRIER........... 1
RECHERCHE DE JOURS...2
BICRYTHMES...........3
FIN D’UTILISATION....4

FRITES WTRE CHOIX

1 - CALENDRIER

calendrier

Vous pouvez choisir entre un
écran la
calendrier de 1l années désirée (de 1901 & 1999) :

annuel, représentant sur votre

4 options vous sont propos&es
CALENDRIER........ .paragraphe
RECHERCHE DE JOUR..paragraphe
BIORYTHMES . . s v v wwa s paragraphe

FIN D'UTILISATION..paragraphe
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Dans les deux cas, VOus pouvez

copie de l7écran sur votre imprimante,

compatible) en appuyant sur la touche

revenir menu général en pressant

<RETURN>.

2 — RECHERCHE DE JOUR

Cette oplion vous permet de
déterminer le jour d une certaine date. Pour cela il
vous suffit de rentrer la date en question (du
01/03/1901 au 31/12/1999).

3 - BIORYTHMES :

Cette commande vous permet de
déterminer vos biorythmes passés, présents ou
& venir.

I1 faut entrer le nom de la personne concernae
(facultatif), son prénom (facultatif), sa date de

naissance (OBLIGATOIRE) et la date du biorythme
recherché.

Vous devrez en outre signaler si vous désirez
une copie des résultats sur imprimante.

L écran affichera alors les courbes de
biorythmes désirées, suivies des commentaires pour
chacunes des périodes du mois concerné. Si Vvous
n"avez pas demandé¢ de recopie d’écran, vous devrez
taper sur uns touche aprés chaque page.



4 - FIN‘D'UTILISATION

Cette option
ordinateur.

re-initialise

votre

ANNEXE : DESCRIPTION DES CYCLES

Comme nous l-avons vu lors de 17introduction,
il existe 3 cycles, qui débutent le Jjour de notre
naissance. Ils ont chacun une durée différente, qui
est de 23 jours pour le cycle physigque, de 28 Jjours
pours le cycle émotionnel et de 33 Jjours pour le
cycle cérébral.

Chaque cycle se décompose en 2 phases égales

- Une phase positive au cours de
laquelle notre corps se vide de son énergie. C’est
en général une période de grande forme.

- Une phase négative pendant laquelle
1l°organisme recharge son énergie, ce qui correspond
& une période de récupération ou de repos.

Le jour ol le cycle change de phase est appelé
jour critique. C’est un jour de fragilite, déprime
car nos facultés sont en période de transition.



1 - CYCLE PHYSIQUE

pPériode positive

Période négative

Pendant cette période, vous
vous sentez en forme. Les
efforts physiques vous
paraissent faciles et vous
travaillez sans fatique.
Votre résistance aux virus

at microbes est bonne. Cette

période vous permet
d’effectuer des travaux
importants, de pratiquer un
sport ou de subir une

intervention chirurgicale.
Mais cette énergie peut etre

atténuee par un cycle
émotionnel trés bas.
Pendant la période négative

votre organisme accumule de
1 énergie. Vous ne vous
sentez pas en pleine forme
car vos capacités physiques
sont an période de
récupération. Profitez - en
pour vous reposer.

o LG =

Jours critiques

: Ces jours l&, vous risqueaz
un accident, une maladie...:
méfiez vous donc. Le plus
souvent les manifestations
sont plus discrétes :
égratignures, entorses,
mauvais résultats pour les
sportifs.

Méfiance dans tout ce que
vous entreprenez.

2 - CYCLE EMOTIOHNNEL

Période positive

Pendant cette

période wvous
etes de bonne humeur,
aimable. Vous avez de bons
rapports avec votre
entourage. Profitez en pour
entreprendre un travail,

passer un examen.

Votre vie sentimentale est
aussi avantageée lors de
catte phase.



Période négative :

Jours critiques

3 - CYCLE CEREBRAL

Période positive :

- apprendre une

Cette période vous rend
susceptible, irritable et de
mauvaise humeur . Vous
rechercherez la solitude, ce
qui est une bonne chose car
votre humeur risquerait de

mettre tout le monde contre
vous.

Les Jjours critiques sont
propices aux dépressions,
disputes... Ne recherchez
pas les difficultés et

essayez de rester calme.

Pendant cette période votre
mémoire, votre vivacité
d’esprit vous surprendront.

C’est le moment idéal pour
discipline
nouvelle, passer un examen,
faire des projets ou prendre
des décisions importantes.

Période négative

Jours critiques

Votre esprit est au repos:
Profitez en pour effectuer
des travaux ne nécessitant
pas d’efforts intellectuels,
ou révisez vos connaissances

Durant ces jours, vous
risquez d’avoir des trous de
mémoires, des difficultés a
vous exprimer... Ne faites
aucun projet et ne prenez
aucune décision importante.






